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Ejercicio - Practica de la relectura

Profundizacioén del segundo tiempo de la
relectura.
Luz y Perdon.

A la luz del amor del Seior miro todo lo que me
encierra, entristece, seca, divide, todo lo que es
rechazo del amor. No se trata de hacer aqui una
lista de mis pecados o una forma de investigacion
inquisitoria interior, sino de identificar, como una
simple observacidn, sin juicio por mi parte, lo que
me encierra, lo que me aleja del Creador y de mis
hermanos y me quita vida, identificar el lugar del
combate espiritual. Este es el lugar donde el
Sefor me llama a avanzar para que me pueda
abrir mas a la vida. Pues el pecado separa de
DIOS, Aquel que es la fuente de la vida. Puedo
pedirle perdon y acoger su misericordia.

«Clemente y justo es el SENOR; si, compasivo es
nuestro Dios.

El SENOR guarda a los sencillos; estaba yo
postrado y me salvo.

Vuelve, alma mia, a tu reposo, porque el SENOR te
ha colmado de bienes.

Pues tu has rescatado mi alma de la muerte, mis
ojos de lagrimas, mis pies de tropezar.

Andaré delante del SENOR en la tierra de los
vivientes». Salmo 116, 5

Prdctica de la relectura temadtica.
Miedos y apegos.

Te proponemos el ejercicio de un examen
especialmente exigente.

Recuerda que es un tiempo de oracién, de modo
que busca un tiempo tranquilo, un lugar
apartado de interrupciones y en silencio.

Entra en la presencia del Creador, que te miray te
espera, para un nuevo encuentro contigo.

Agradece al Sefor alguna gracia especial que
hayas recibido en este tiempo, permanece
agradeciendo y gustando el regalo de Dios.

Pide gracia a Dios para que te ayude a ver
aquellos miedos y apegos que influyen en tus
vinculos.

Pide al Senor que te muestre qué cosas realmente
te dan miedo. Recuerda que los miedos mas
hondos estan tapados, cuesta verlos (miedo a la
soledad, a la muerte, a la enfermedad, al fracaso,
a no ser querido, a no ser aceptado, a la condena,
a quedar vacio, etc.). Toma nota de lo que
descubras.
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